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DE ONDERZOEKER

Een kind leert in de natuur dingen
die het nergens anders le

Riyan wan den Born, wetenschappelijk
medewerkster van de Katholieke
Universiteit Nijmegen: “Geef eens op de
valgende vraag antwoord: op welke plek
spelen je fiinste feugdherinneringen zich
af’ In negen van de tien gevallen rul je een
|!:l.'r_'.'-. fraEren ergens buiten in de nagtuur!™
Rryan wan den Barn en haar sfudenten
deden ondersoe s naar de relabie fussen
mens en naluur, Waaram is de naluur ro

belanariik woor ons!

Eén grote ontdekkingsreis

Kline kKinderen kijkon op een heel andere
manier naar de natuur dan volwassenen.
Terwi|l jij lyrisch wordt van een geweldig
uilzichi, ziet (e kind alleen maar kleine
dingetjes, minl-landschappen, noemt Riyan
e, Een mierennesl, ¢on bemoste boom-
stronk of cen lieveheersbeestje op een
grasspriet. Fe slaan meestal verwoed aan
het verzamelen, Een modl stecnt)e kan aen
geweldige schat zijn. Kinderen spelen ook
graag in nestachlige schuilplekken. Een
eigen plekje waar niemand je kan zien en
waar je toch alles in de gaten kunt houden,
Een gevoel van vrijheld en misschien een
*schuilplaats’ voor spanningen thuis, Een
vlol bouwen om de sloot over te steken of
een hut bouwen in een boom, zijn avoniu-
ren die je beleeft zonder j& ouders. Natuur
is voor kinderen dus belangrijk, Hun zintui-
gen worden geprikkeld, 2e doen belangrijke
envaringen op. Niet allean bouwen en klau-
teren, maar ook ergens afvallen of door-
heen rakken, Dingen zijn jong, oud, glibbe-
rig. grillig, geurig of rof, levend ol doad, De
natuur is ¢&n grote ontdekkingsreis, je leert
dingen die j¢ nergens anders leert,

Tv is niet ‘echt’!

De natuur biedt vrijheid, actie, weég van
grote mensen, rusl, avontuur en een beetje
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gevaar. Maar vrije natuur is schaars in
Nederdand. Kunnen kinderen de natuur niet
beleven via de televisie? Discovery Channel
en National Geographic tonen de meest
spectaculaire beelden, “Nee,” regl Riyan
beslist. *Televisie kan natuurbeleving
beslist niet vervangen. Het kan een Kind
bovendien een werknipt beeld van de
natuur geven. Televisie blijit abstract, je
hoeft niet al je zintuigen te gebruiken, er is
geen echi gevaar, Echte natuur, dichtbi
huis, is niet te vervangen.”
Is gebrek aan natuur later nog in te halen?
=“Matuurlijk kun je op latere leeftijd natuur
beleven. Maar een geheime hut onder een
struik of een verzameling vogelveertjes zal
noait dezelfde betekenis hebbhen als in je
kindertijd. le bent te groot géworden voor
mini:landschappen, j¢ bent (e nuchier, je
mist de fantasie en het Inlevingsvermogen
van een kind. Probeer jerell nog maar eens
n ¢en fetkraag te verstoppen, dat is echi
niel spannend meer!™

Ongestoord aanrommelen
Natuur moet er dus met de paplepel
worden ingegoben. Maar wal als je midden
in de stad wooni, op de revende verdieping
van een flat met als enige stuk)e ‘natuwr
#en stelletje troosteloze wipkippen en gen
randbak van betont

Er rijn wvoldoende mogelijkheden volgens
Bivan. “Begin in het klein, Geef het kind
een tuinlje op het balkon, maak een

Je kind als Ranger

weerstationnetje of een sterrenkijkboek.
Dat leert kinderen anders naar dingen kij-
xen, De kinderboerden) 15 00k €en prifmda
plek om regelmatig te beroeken, Als ze gro-
ter zijn geel je re een schepnetje om e kij-
ken wat er allemaal rondzwemt in de sloot
of organiseer j@¢ een speurtocht in een
natuurgebied. In de vakantie ga je natuur-
lijk naar een plek waar ze lekker in de
natuur kunnen spelen. Het zou fijn zijn als
ef in ledere wijk een klein stukje speelbos
zou zijn, liefst met waber, waar kindengn
ongestoord mogen aanrommelen. Als het
maar in de buurt is zodal kinderen er zelf
naar toe kunnen. Een beetje toezicht, bij-
voorbeeld huizen rondom, is fijn voor de
veiligheid.”

Oweer die weiligheid wil Riyan nog wel watl
kwijt. *Kinderen worden tegenwoordig over-
matig beschermd, Duders zijn 2o bang dat
e iets overkomt. Ze mogen nlet vallen,
klimmen of een nal pak halen, Alles wornd?
e gevaarlilk gevonden, Tensijl de meeste
valpartijen gewoon op straal plaatsvinden
en de meeste ongelukjes thuls, Als we anze
kinderen niet meer vrlj bulten kunnen laten
spelen dan doen we po tekort, &n vervieem-
den re van de natuur, En dat kan nooil de
hedoeling #in. De manier waarop kinderen
de natuur kunnen ervaren, 7o diep en
intens, is bepalend voor de manier waarop
mensen later verbanden blijven met de
natuur. Diepe waarden komen pas na diepe
ervaringen.”

Het Wereldnatuurfonds maakt zich al vijfendertig jaar sterk voor het behoud van de
natuur, Kinderen worden actief bij dit werk betrokken via de Rangerclub. Wereldwijd zijn
er rulm Bo.o0oo kinderen lid. Houdt je kind van dieren, maak dan een echte Ranger van
hem. Voor een bedrag van € 16,- krijgt je kind het clubblad Tam Tam, een eigen paspoort,
stickers en korting op bijna veertig dierenparken, natuurmusea en attractieparken. De
site van de Rangers is heel leuk voor kinderen, ook als ze geen lid zijn: www.wwinl

Speelbos in de grote stad

De gemeente Zoetermeer heeft een plan klaarliggen om het spelen in de natuur terug te
brengen naar de stad. De bedoeling is een echt speelbos waar stadskindertjes hutten
kunnen bouwen, in bomen mogen klimmen en krulpen doar het strulkgewas. Dit speelbos
ks een rogenaamd burgerinitiatief. Sinds vorig jaar mogen inwaners relf plannen indienen
bij de gemeenteraad. Stastsbosbeheer heeft aangegeven te willen investeren in nleuwe
speelnatuur bij steden. Een uitstekend initiatief dat hopelijk veel navolging krijgt in de

rest van Nederland.
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de bomen. Over een twaall meter lange loopbrug
tussen de boomkronen. Op het hoogste punt hangt
~ de brug bijna vijfentwintig meter boven de grond.
Terug op de grond kun je spelen op de Bosweide of
in het Lorkenbos. Hutten bouwen, bessen plukken
of broodjes bakken, alles mag. Beroekerscentrum
~ In Drenthe.

Stichting Natuurmonumenten organiseert het hele
jaar door doe-dagen in de bezoekerscentra. Een
kleine greep uit het programma: Insecten besple-

~ den, Vieermuizen ontdekken met batdetector,
Spetterende kikkers, Watersafari, Victor Yos in het
bos of Slobbersnavels, Slootpoten of Sierlijke
staarten. Leerzame en leuke uitjes voor het hele
gezin. Informatie over het programma en de
beroekerscentra bif de Verenlging Natuur-
menumenten: www.naluurmonumenten.nl.

Aapjes vasthouden

Een aapje op je schouder, grote ogen, snelle
gretige handjes. Je kunt ze rulken en heel voor-
zichtig aanraken. In Apenheul leven honderden
apen vri] in het bos, zonder kooitjes, gaas of
tralies. Maar wel heel nieuwsglerig! Een unieke
ervaring voor je kind. Wist je dat Apenheul ook een
fonds heeft dat rich richt op natuurbehoud in
gebleden waar apen in het wild voorkomen?
Wanneer je Apenheul bezoekt draag je hier auto-
matlsch aan bij. Een deel van de opbrengst van het
entreekaartje en de opbrengsten uit de souvenir-
shop gaan naar dit fonds.

Leuke sites
www.wisselroo.nl
www.overloonzoo.nl
www.openheul.nl
www.artis.nl
www.rotterdamzoo.nl
www.dolfinarivm.nl
www.noorderdierenpark.nl
www.dierenparkomersfoort.nl
www.burgersroo.nl
www.wwi.nl (Wereld Notuur Fonds)
www.greenpeace.nl
www.zeehondencreche.nl
www.natuurmonumenten.nl
www. staotsbosbeheer.nl
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Respect voor de natuur krijgt een kind
in eerste instantie van zijn ouders

Gireder rodnen-rfdadinge Lang van
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Drie kwartier natuur per week
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i 1l laal & onam
vorming en Engels in de bovenbouw

idelijk heb @ de Kinderen maar vijl
Jur per dag. een SChooldag s dus o 4]0
aldus Henk &n Fenny deekman, beiden al
miger dan vifentwinlig |[aar leraar op de

BASISSE RO0 I:':| wirtellen over de beperkie

tigd die 2¢ hebben om hun dinderen mel de
vatuur Te laten kennismaken, =Mogeli)k
Reden am Pel vak natuur op &en leuke
manier aan (¢ Dieden 2ipn er wel. via de
gemeenien kun & leskisien aanvragen die
allerlei verschillende thema's hebben. o
nep & een leskist Herfst, Yooraar, >lolen,
Paddestoelen, Het Weer enzovoort. fells
wvoor de allerkleinsten in groep 3 Zijm e
leuke leskisten ontwikkeld,”

Om dere tThema s neen worden dan de
lessen opgebouwd. “Naast deze leskisten
wordt er bij ons op school geen lesmethode
gebruikt,” zegt Henk. “In het verleden
deden we dat wel, maar het plakken &n
knippen mel werkbladen vinden kimderen
minder leuk dan de praktijkopdrachien wil
de kist. Nadeel van de leskist is dat e altid
een beroep moet doén op dé duders. Vool
epn excursie naar een slootje moet (e tach
gen Hink aantal guders hebben om e voor-

Te veel televisie
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leefomeving &n dus voor de matuur et
EEN KING 0 Eefersie tantie v
EMEen Alg guders birecorbes|d 1oestaan
dal een kind alval gewoon op straal gooil,
jan kunmen wi Ronaend Keer JEgEen cat
roiels miel goel maar dat winnen we nooil
Helaas hebben ouders vaak weinig ijd ol
Fin am &ron Uil le irekken met hun
Einderen. Linderan t:—.’rll!-':l_"l daardoor heel
wal lijd door voor de televisie, Het is tries
am e Teggen, maar wi| ervaren dat r nog
v Kindéren [1]0] die manier Zan hun ol

wiorden overgelaten.”
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